Newsletter August 2010
Liebe Freund/innen des Tibetzentrums — I.I.H.T.S.!

+++ 18. — 19. September 2010 - Besuch Seiner Heiligkeit des Dalai Lama in Budapest +++

Am 18. und 19. September wird Seine Heiligkeit Unterweisungen in Budapest geben.
Veranstaltungsort ist die ,Papp Laszlé6 Budapest Sportaréna”. Vorgesehene Programmpunkte
sind: Einflihrung in den tibetischen Buddhismus (Sa. 18.9.), eine Erméachtigung fiir Chenrezig, den
Bodhisattva das Mitgefiihls (So. 19.9. Vormittag) und ein o6ffentlicher Vortrag zum Thema
»Mitgefiihl — Kunst des Gliicklichseins (So. 19.9. Nachmittag).

Weitere Informationen und Ticketbestellung auf der Website des Veranstalters:
http://www.dalailama-budapest.hu/ >>

Im Herbst beginnt unser neues Veranstaltungsprogramm mit interessanten Kursen und
Seminaren. Wir hoffen, dass fiir Sie etwas dabei ist! Kursort ist — falls nicht anders angegeben —
die Carinthische Musikakademie (CMA) in Knappenberg (bei Hiittenberg).

Alle Infos zu Anreise, Unterkunft, etc. finden Sie auf unserer Homepage:
http://www.tibetcenter.at >>

+++ 1. — 5. September 2010 - Einfiihrung in den Buddhismus +++

Seminar mit Dr. Alexander Berzin, 1. — 5. September 2010

Dieses Seminar behandelt die Geschichte des Buddhismus und beinhaltet eine erste Einflihrung
in die buddhistische Philosophie. Es eignet sich daher hervorragend als Einstieg fir Anfanger
undist die Grundlage und Teilnahmevoraussetzung fir den Diplomkurs Buddhistische
Philosophie >> und den Diplomkurs Buddhistische Wissenschaft des Geistes >>.

+++ 25. September 2010 — Der Stufenweg zu Giite und Klarheit +++

Belehrungen zur Buddhistischen Praxis von Geshe Tenzin Dhargye, Direktor des Tibetzentrums, in
Zusammenarbeit mit dem Buddhistischen Zentrum TDC-Salzburg >>

Kursort: 9020 Klagenfurt, Gemeindezentrum St. Ruprecht, Kinoplatz 3 (beim Volkskino)

+++ 6. - 7. November 2010 - Befreiung des Herzens - Geistestraining im Buddhismus +++

In diesem Seminar, das in Zusammenarbeit mit dem Buddhistischen Zentrum TDC-Salzburg >>
abgehalten wird, gibt der Ehrwiirdige Geshe Tenzin Dhargye, Direktor des Tibetzentrums, einen
Einblick in die buddhistische Lehre und Praxis.

Kursort: 1010 Wien, BiberstralRe 9/2, Meditationszentrum ,der mittlere Weg"

+++ 26. November 2010 - Kérper und Geist im Einklang —

Ernahrung in der Tibetischen Medizin +++

Die Erndhrung spielt im traditionellen tibetischen Heilwissen eine entscheidende Rolle, wenn es
darum geht, gestorte Korperenergien wieder ins Gleichgewicht zu bringen.
Referent: Dr. Tsultrim Kalsang vom Tibetischen Medizin- und Astrologieinstitut in Dharamsala,
Indien

Weitere Informationen und Anmeldung >>




+++ 27. November 2010 - Todesanzeichen und der Zwischenzustand (Bardo) +++

Der Sterbeprozess geht aus tibetischer Sicht mit dem schrittweisen Auflésen der Elemente
einher, das mit besonderen inneren und duReren Anzeichen verbunden ist.

Referent: Geshe Tenzin Dhargye, Direktor des Tibetzentrums

Weitere Informationen und Anmeldung >>

Wir wiinschen lhnen noch einen schonen Sommer und wiirden uns freuen, Sie bei einer
unserer Veranstaltungen begriiflen zu dirfen!

Mit freundlichen GriRen und tashi delek!

Tibetzentrum - I.I.LH.T.S.

Internationales Institut fir Hohere Tibetische Studien
Reiftanzplatz 1, 9375 Hittenberg, Austria

Tel.: +43 (0)4263 20084, Fax: +43(0)4263 20084 50
office@tibetcenter.at - www.tibetcenter.at




